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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Программа описывает познавательную внеурочную деятельность в рамках основной 

образовательной программы школы. Программа рассчитана на 138часа (по 35 часов для 8,10 классов и 

34  часа в 9,11 классах).  

 Программа рассчитана на учеников 8 — 11 классов. 

 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

 

 

Основной формой являются индивидуальные, групповые занятия и работа по парам.  

Изучение темы предусматривает организацию учебного процесса в двух взаимосвязанных и 

взаимодополняющих формах: 

1. Аудиторные занятия, где учитель объясняет новый материал и консультирует 

обучающихся в процессе выполнения ими практических заданий; 

2. Внеаудиторные занятия, в которых обучающиеся после занятий самостоятельно 

выполняют практические задания. Изучение темы учащимися, может проходить самостоятельно. 

Особенно, если идет работа над проектом.  

После практических занятий предусмотрена творческая проектная работа, конференции,  

внутренние соревнования, выставки.  

При изучении нового материала предусмотрены разные формы проведения занятий для 

формирования и совершенствование умений и навыков: 

• практика; 

• сообщение-презентация; 

• творческая работа; 

• работа в парах; 

• игры; 

• проектная деятельность: создание проблемной ситуации и поиск еѐ практического 

решения (деятельностный подход) 

• поисковые и научные исследования (создание ситуаций творческого поиска) 

• комбинированные занятия 

 

 

 

 

 

8, 9 классы 

Планируемые результаты: 

Личностные: 
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1) формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину; 

2) воспитание активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности;  

3) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества;  

4)готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

5) готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нѐм взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

6) навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности;  

7) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

8) готовность и способность к самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

9) принятие ценностей здорового и безопасного образа жизни, неприятие вредных привычек; 

10) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 

планов;  

11) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности;  

 

Метапредметные: 

Развитие умения:  

1)самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

2)самостоятельно осуществлять и корректировать деятельность;  

3)использовать разнообразные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности;  

4) продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности,  

5) проводить самостоятельную информационно-познавательную деятельность, включая умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

6)  использовать средства ИКТ с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

7) самостоятельно регулировать собственную познавательную деятельность с учѐтом гражданских и 

нравственных ценностей; 
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8)  логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

Планируемый результат освоения программы: 

Обучающиеся научатся: 

– искать и выделять необходимую информацию, в том числе с помощью ИКТ; 

– смысловому чтению, извлечению необходимой информации из прослушанных текстов, определению 

основной и второстепенной информации; 

– самостоятельному формулированию познавательной цели; 

– построению речевого высказывания в устной и письменной формах; 

– постановке и формулированию цели, проблемы; 

– выбору рациональных способов решения задач; 

– структурированию знаний; 

– рефлексии и самооценке. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

а) Логическим действиям - 

– анализировать, сравнивать, классифицировать объекты, обобщать полученные данные; 

– структурировать знания; 

– устанавливать причинно-следственные связи; 

– составлять логические цепочки последовательных действий при решении задач; 

– самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового характера. 

б) Знаково-символическим действиям - 

– моделированию химических объектов; 

– преобразованию модели с целью выявления общих закономерностей; 

– использованию символов и знаков для моделирования математической и химической составляющей 

(опорные схемы, символьные записи); 

– работе с химическим текстом. 

в) Поисково-исследовательским действиям - 

– высказыванию предположений, обсуждение проблемных вопросов, постановка цели; 

– составлению плана простого эксперимента при исследовании веществ, явлений, растворов; 

– выбору решения из нескольких предложенных вариантов, краткое его обоснование; 
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– выявлению (при решении разнохарактерных задач) известного и неизвестного; 

– преобразованию модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной 

целью. 

10, 11 классы 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

у учащихся будут сформированы: 

 ответственное отношение к учению; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

 умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл 

поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

 умения контролировать процесс и результат учебной деятельности; 

у учащихся могут быть сформированы: 

 коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; 

 критичности мышления, умения распознавать логически некорректные высказывания, отличать 

гипотезу от факта; 

 креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при решении химических 

задач. 

Метапредметные результаты: 

регулятивные УУД 

учащиеся научатся: 

 формулировать и удерживать учебную задачу; 

 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

 планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 составлять план и последовательность действий; 

 осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

 адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, еѐ 

объективную трудность и собственные возможности еѐ решения; 

 сличать способ действия и его результат с эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 

от эталона; 

Познавательные УУД: 

учащиеся научатся: 

 применять правила и пользоваться инструкциями, освоенными закономерностями; 

 осуществлять смысловое чтение; 

 создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 
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 понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь действовать в соответствии с 

предложенным алгоритмом; 

 понимать и использовать средства наглядности (рисунки, чертежи, схемы и др.) для 

иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

 находить в различных источниках, в том числе контролируемом пространстве Интернета, 

информацию, необходимую для решения проблем, и представлять еѐ в понятной форме; 

 принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 

учащиеся получат возможность научиться: 

 устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, умозаключения 

(индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

 выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимания необходимости их проверки; 

 планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского 

характера; 

 осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 интерпретировать информацию (структурировать, переводить сплошной текст в таблицу, 

презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ); 

коммуникативные УУД 

учащиеся получат возможность научиться: 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками: 

определять цели, распределять функции и роли участников; 

 взаимодействовать и находить общие способы работы; умения работать в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов, 

слушать партнѐра, формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

 разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников; 

 аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями партнеров в сотрудничестве 

при выборе общего решения в совместной деятельности. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА. 

 

8 класс. 

Тема 1.  (2ч). История развития химии. Химическая азбука: символика, химическая формула, 

химическое уравнение. 

Тема 2. Математика в химии (4 ч). Масса атома и молекулы. Массовая доля элемента и расчеты по 

ней. Воздух и объемная доля газа в газовых смесях. 

Тема 3. Химия в природе (7ч). Химия и физика. Агрегатные состояния веществ в природе. Химия и 

биология. Биогенные элементы. Вода. Вода в природе, свойства воды, Аномалии воды. 

Кристаллическая и др. вода. Химические реакции вокруг нас. Горение и тление. 

Тема 4. Химия в доме (8ч). Химические вещества в нашем доме. Химия чистоты. Химчистка дома. 

Соли в природе, соли в клетке. Косметика и химия. Строительная химия. 

Путешествие по домашней аптечке – игра. 
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Тема 5. Химия и продукты питания (7ч.). Продукты питания и энергия. Пищевая ценность белков, 

жиров, углеводов. Пищевые добавки. Молоко и молочные продукты. Качество продуктов и здоровье 

Тема 6. Химия в промышленности (7 ч.). Химическая промышленность  Нижнекамска. Профессии, 

связанные с наукой химией. Химия в биотехнологии. Экологический компонент химических 

производств. Экологическая безопасность атмосферы. Экологическая безопасность воды. 

9 класс. 

Тема 1 (1 час) Химия и глобальные проблемы человечества. 

Глобальные экологические проблемы, связанные с хозяйственной деятельностью человека. Роль химии 

как науки в решении проблем. 

 Тема 2. Вещество и опыты с ним (8 часов) 

Методы исследования состава веществ, моделирование и предсказание свойств по молекулярной 

формуле. Многообразие химических веществ в природе. Направления использования веществ в 

технике. Закон постоянства состава вещества. Вариативность задач с использованием понятия 

«молекулярная формула». 

Тема 3. Очевидное и невероятное в химических реакциях (12 часов) 

Химические превращения в теории и на практике. Типы и условия химических превращений. 

Символьная запись химической реакции. Стехиометрические законы химии. Химическая цепочка 

превращений с участием неорганических веществ . Задачи с использованием цепочек. Окислительно-

восстановительная реакция. Особенности ОВР в растворах. Гидролиз солей. 

Тема 4. Смеси в природе и технике. (7 часов) 

Классификация смесей. Понятие массовой и объемной доли компонентов смеси. Природные смеси. 

Растворы. Смеси в практической деятельности и в жизни человека. Задачи с использованием смесей. 

Алгебраический подход к решению задач с использованием смесей (решение через систему уравнений). 

Тема 5. Законы химии. (3 часа) 

Закон сохранения массы и энергии. Основные газовые законы в химической реакции (Гей-Люссака, 

Авогадро, Менделеева - Клапейрона). Применение законов в химической и производственной практике 

(решение производственных задач, написание уравнений химических реакций). 

 Тема 6. Химия и промышленность ( 3 часа). 

Отрасли химической промышленности. Важнейшие технологические приемы, используемые при 

производстве химических продуктов. Химия и лакокрасочная промышленность: природные красители и 

их использование, искусственные краски, проблемы загрязнения окружающей среды и их решения. 

Бытовые химические вещества (строительные и отделочные материалы, СМС, лекарства). 

10 класс 

Тема 1. Основы безопасного обращения с веществами. (5 ч.) 

Цели и задачи курса. Химия и еѐ значение. Место химии среди естественных наук. Вещества в быту. 

Классификация бытовых веществ. Правила безопасного обращения с веществами. Основные пути 

проникновения вредных веществ в организм человека (через рот, через кожу, через органы дыхания). 

Отравления бытовыми веществами (уксусная кислота, природный газ, угарный газ и другие). Ожоги. 
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Классификация ожогов. Степени ожогов. Первая медицинская помощь при ожогах. Первая медицинская 

помощь при отравлениях 

Тема 2. Пищевые продукты (7ч.) 

Основные питательные вещества (белки, жиры, углеводы), микроэлементы. Основные источники 

пищевых питательных веществ. Калорийность (энергетическая ценность) пищевых продуктов. Высоко- 

и низкокалорийные продукты питания. Энергетическая ценность дневного рациона человека. Состав 

дневного рациона. Диеты. Как избежать ожирения. Пищевая аллергия. Основные принципы 

рационального питания. Первая медицинская помощь при пищевых отравлениях. Состав пищевых 

продуктов. Химические компоненты продуктов питания: консерванты, красители, загустители, 

ароматизаторы. Поваренная соль, ей состав и значение для организма человека. Вещества, 

используемые при приготовлении пищи. Уксусная кислота, еѐ консервирующее действие. Растительное 

масло. Животные жиры. Чипсы и сухарики. Их состав. Продукты сетей быстрого питания (фаст-фудов). 

Сахар. Конфеты. Сахарный диабет. Генно-модифицированные продукты и ГМО. Опасность частого 

употребление продуктов фастфуда. Напитки. Чай. Кофе. Их состав. Кофеин, его действие на организм. 

Соки. Газированные напитки. Состав газированных напитков. Красители и консерванты в напитках. 

Энергетики. Действие энергетиков на организм. Чем лучше всего утолять жажду. 

Тема 3. Домашняя аптечка. (4 ч.) 

Лекарства. Сроки годности лекарств. Классификация лекарств. Обезболивающие средства. 

Антибиотики. Противоаллергические средства. Витамины. Инструкции по применению лекарств. 

Назначение лекарств. Противопоказания. Правила употребления лекарств. Почему нельзя употреблять 

лекарства без назначения врача. Первая медицинская помощь при отравлениях лекарственными 

препаратами. Практическая работа. Домашняя аптечка. 

Тема 4. Косметические средства и личная гигиена. (4 ч.) 

Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические и декоративные пудры. Лак для 

ногтей. Носители запаха. Дезодоранты. Красители для волос. Моющие косметические средства. Мыла. 

Основные компоненты мыла. Шампуни. Уход за кожей. Уход за волосами. Уход за зубами. 

Тема 5. Средства бытовой химии. (5 ч.) 

Из истории использования моющих средств. Синтетические моющие средства (СМС). О чѐм говорит 

ярлычок на одежде. Моющее действие СМС. Химический состав и назначение СМС. Отбеливатели. 

Средства для чистки кухонной посуды. Средства для борьбы с насекомыми. Удобрения и ядохимикаты. 

Правила безопасного хранения средств бытовой химии. Правила безопасного использования средств 

бытовой химии. 

Тема 6. Химия и экология. (9ч) 

Использование природных ресурсов. Надолго ли нам хватит полезных ископаемых. Сырьевые войны. 

Вода. Вода в масштабах планеты. Круговорот воды в природе. Питьевая вода и еѐ запасы. Минеральные 

воды. Качество воды. Загрязнители воды. Очистка питьевой воды. Основные виды загрязнений 

атмосферы и их источники. Парниковый эффект, глобальное потепление климата и их возможные 

последствия. Озоновый слой и его значение для жизни на Земле. Смог. Кислотные дожди. Защита 

атмосферы от загрязнения. Почва, еѐ состав. Основные виды загрязнений почвы и их источники. 

Промышленные и бытовые отходы. Основные виды твѐрдых отходов. Возможные направления 

использования твѐрдых отходов. Бытовой мусор. Утилизация бытовых отходов. Личная 

ответственность каждого человека за безопасную окружающую среду. Изучение состава почвы. (Состав 

почвы. Механический анализ почвы. Практическое определение наличия в почве воды, воздуха, 

минеральных солей, перегноя.) 
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11 класс 

Тема 1. Приѐмы обращения с лабораторным оборудованием. (8 ч) 

Правила техники безопасности при проведении химического эксперимента. Приемы обращения с 

лабораторным оборудованием. Классификация реактивов по действию на организм, хранение 

реактивов, обозначение на этикетках. Оформление выполнения химического эксперимента и его 

результатов. 

Тема 2. Периодический закон Д. И. Менделеева, его значение. Элементарные частицы. (12 ч) 

Атомы. Молекулы. Ионы. Состав атома. ПСХЭ Д.И. Менделеева. Периодический закон-его 

фундаментальность. 

 Тема 3. Ради нашего здоровья. (5ч) 

Химические элементы-органогены. Белки, углеводы, жиры. Радиоактивные элементы. Радиация.  

Тема 4. Химия в быту. (5ч) 

Моющие средства и чистящие средства. Знакомство с разнообразием, свойствами, классификацией 

моющих и чистящих средств. Правила безопасности со средствами бытовой химии. Мыла. Состав, 

строение, получение. Душистые вещества в парфюмерии, косметике, моющих средствах. Эфирные 

масла.  Сложные эфиры. Состав, строение, получение. 

Тема 5. Великие русские химики, их жизнь, увлечения, научные открытия (4 часа) 

Ломоносов М. В., Менделеев Д.И., Казанская школа химиков 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Основные формы внеурочной деятельности обучающихся 

1   История 

развития 

химии.  

 

2 Распознавать символику химических элементов,  иметь представление о 

символьной записи уравнений 

2 Математика 

в химии 

 

4  Находить в таблице массу атома, рассчитывать массу различных 

молекул, рассчитывать массовую долю элемента в соединениях, 

формировать и развивать учебную компетентность обучающихся 

средствами курса: понимание химического языка, умение производить 

математические расчеты, отражать химические явления посредством 

использования химических символов; 

3 Химия в 

природе   

                       

7 Различать химические и физические явления.  Уметь распознавать 

агрегатные состояния веществ в природе. Получить первоначальные 

сведения о биогенных элементах. Знать  о роли воды в природе, 

свойствах воды, аномалии воды. Кристаллическая и др. вода.  Иметь 

представление о химических реакциях вокруг нас, горении и тлении. 

4 Химия в 

доме 

8  Получить  знания о химических веществах в нашем доме.  Иметь 

представление о веществах для наведения чистоты, как  можно 

осуществить химчистку дома.  Найти информацию :соли в природе, соли 

в клетке, косметика и химия, строительная химия. Развить поисковую 
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деятельность учащихся, научить их пользоваться техническими 

средствами для получения информации, способность учащихся 

планировать свою деятельность и решать поставленные перед собой 

задачи. 

5 Химия и 

продукты 

питания 

7 Изучить как связаны продукты питания и энергия,  узнать пищевую 

ценность белков, жиров, углеводов.  Изучить пищевые добавки, роль 

молока и молочных продуктов, как качество продуктов влияет на 

здоровье.  

6 Химия в 

промышлен

ности 

7 Ознакомить учащихся с химической промышленностью  Нижнекамска, 

профессиями, связанными с наукой химией.  Показать роль химии в 

биотехнологии. Экологический компонент химических производств. 

Экологическая безопасность атмосферы. Экологическая безопасность 

воды. Строить монологическую речь в устной форме, участвовать в 

диалоге.  Планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и  установленными правилами. Подчинять свое поведение 

нормам и правилам работы в группе. Уметь самостоятельно решать 

сложные нестандартные задачи. Развить поисковую деятельность 

учащихся, научить их пользоваться техническими средствами для 

получения информации.  

 

 

 

9 класс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Основные формы внеурочной деятельности обучающихся 

1 Химия и 

глобальные 

проблемы 

человечества 

1 Ознакомить учащихся с глобальными экологическими проблемами, 

связанными с хозяйственной деятельностью человека, показать роль 

химии как науки в решении проблем. 

 Ознакомить учащихся с методами исследования состава веществ, 

моделированием и предсказанием свойств по молекулярной формуле.  

Показать многообразие химических веществ в природе, направлениями 

использования веществ в технике.  Изучить закон постоянства состава 

вещества. Показать  вариативность задач с использованием понятия 

«молекулярная формула». Развить поисковую деятельность учащихся, 

научить их пользоваться техническими средствами для получения 

информации. Строить монологическую речь в устной форме, участвовать 

в диалоге.  Планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и  установленными правилами. Подчинять свое поведение 

нормам и правилам работы в группе. Уметь самостоятельно решать 

сложные нестандартные задачи. Развить поисковую деятельность 

учащихся, научить их пользоваться техническими средствами для 

получения информации. Обсудить  свое решение  с товарищами, 

совместно устранять недочеты в решении. Развить критичность 

мышления, способность учащихся планировать свою деятельность и 

решать поставленные перед собой задачи. 

2 Вещество и 

опыты с ним 

8 

3 Очевидное и 

невероятное 

в 

химических 

реакциях 

12  Ознакомить учащихся с химическими превращениями в теории и на 

практике, типами и условиями химических превращений, символьной 

записью химической реакции, стехиометрическими законами химии.  

Научить осуществлять химические цепочки превращений с участием 

неорганических веществ, решать задачи с использованием цепочек.  

Ознакомить с окислительно-восстановительными реакциями, 

особенностями ОВР в растворах. Изучить гидролиз солей. Развить 

поисковую деятельность учащихся, научить их пользоваться 
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техническими средствами для получения информации. Способность 

учащихся планировать свою деятельность и решать поставленные перед 

собой задачи. 

4 Смеси в 

природе и 

технике 

7 Ознакомить с классификацией смесей, массовой и объемной долей 

компонентов смеси.  Рассмотреть природные смеси, растворы, смеси в 

практической деятельности и в жизни человека. Решать  задачи с 

использованием смесей. Алгебраический подход к решению задач с 

использованием смесей (решение через систему уравнений).Развить 

критичность мышления. Способность учащихся планировать свою 

деятельность и решать поставленные перед собой задачи. 

5 Законы 

химии 

3 Изучить закон сохранения массы и энергии, основные газовые законы в 

химии (Гей-Люссака, Авогадро, Менделеева - Клапейрона), применение 

законов в химической и производственной практике (решение 

производственных задач, написание уравнений химических реакций). 

Уметь применять вычислительные навыки при решении практических 

задач, бытовых, кулинарных и других расчетах. Решать задачи из 

реальной практики, используя при необходимости калькулятор; 

выполнять сбор информации в несложных случаях; выполнять 

вычисления с реальными данными. Развить поисковую деятельность 

учащихся, научить их пользоваться техническими средствами для 

получения информации. Способность учащихся планировать свою 

деятельность и решать поставленные перед собой задачи 

 

 

6 Химия и 

промышлен

ность 

3 Изучить отрасли химической промышленности, важнейшие 

технологические приемы, используемые при производстве химических 

продуктов.  Ознакомить  с лакокрасочной промышленностью: природные 

красители и их использование, искусственные краски, проблемы 

загрязнения окружающей среды и их решения. Изучить бытовые 

химические вещества (строительные и отделочные материалы, СМС, 

лекарства). Развить поисковую деятельность учащихся, научить их 

пользоваться техническими средствами для получения информации. 

Способность учащихся планировать свою деятельность и решать 

поставленные перед собой задачи 

 

 

 

10 класс 

 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Основные формы внеурочной деятельности обучающихся 

1 Основы 

безопасного 

обращения с 

веществами 

5 Химия и еѐ значение. Место химии среди естественных наук. Вещества в 

быту. Классификация бытовых веществ. Правила безопасного обращения 

с веществами. Основные пути проникновения вредных веществ в 

организм человека (через рот, через кожу, через органы дыхания). 

Отравления бытовыми веществами (уксусная кислота, природный газ, 

угарный газ и другие). Ожоги. Классификация ожогов. Степени ожогов. 

Первая медицинская помощь при ожогах. Первая медицинская помощь 

при отравлениях 
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2 Пищевые 

продукты 

7 Основные питательные вещества (белки, жиры, углеводы), 

микроэлементы. Основные источники пищевых питательных веществ. 

Калорийность (энергетическая ценность) пищевых продуктов. Высоко- и 

низкокалорийные продукты питания. Энергетическая ценность дневного 

рациона человека. Состав дневного рациона. Диеты. Как избежать 

ожирения. Пищевая аллергия. Основные принципы рационального 

питания. Первая медицинская помощь при пищевых отравлениях. Состав 

пищевых продуктов. Химические компоненты продуктов питания: 

консерванты, красители, загустители, ароматизаторы. Поваренная соль, 

ей состав и значение для организма человека. Вещества, используемые 

при приготовлении пищи. Уксусная кислота, еѐ консервирующее 

действие. Растительное масло. Животные жиры. Чипсы и сухарики. Их 

состав. Продукты сетей быстрого питания (фастфудов). Сахар. Конфеты. 

Сахарный диабет. Генно-модифицированные продукты и ГМО. 

Опасность частого употребление продуктов фастфуда. Напитки. Чай. 

Кофе. Их состав. Кофеин, его действие на организм. Соки. Газированные 

напитки. Состав газированных напитков. Красители и консерванты в 

напитках. Энергетики. Действие энергетиков на организм. Чем лучше 

всего утолять жажду. Уметь применять вычислительные навыки при 

решении практических задач, бытовых, кулинарных и других расчетах; 

Решать задачи из реальной практики, используя при необходимости 

калькулятор; выполнять сбор информации в несложных случаях; 

выполнять вычисления с реальными данными; Развить поисковую 

деятельность учащихся, научить их пользоваться техническими 

средствами для получения информации. Способность учащихся 

планировать свою деятельность и решать поставленные перед собой 

задачи 

3 Домашняя 

аптечка 

4 Лекарства. Сроки годности лекарств. Классификация лекарств. 

Обезболивающие средства. Антибиотики. Противоаллергические 

средства. Витамины. Инструкции по применению лекарств. Назначение 

лекарств. Противопоказания. Правила употребления лекарств. Почему 

нельзя употреблять лекарства без назначения врача. Первая медицинская 

помощь при отравлениях лекарственными препаратами. Практическая 

работа. Домашняя аптечка. Уметь применять вычислительные навыки 

при решении практических задач, бытовых, кулинарных и других 

расчетах. Решать задачи из реальной практики, используя при 

необходимости калькулятор; выполнять сбор информации в несложных 

случаях; выполнять вычисления с реальными данными. Развить 

поисковую деятельность учащихся, научить их пользоваться 

техническими средствами для получения информации. Способность 

учащихся планировать свою деятельность и решать поставленные перед 

собой задачи 

4 Косметическ

ие средства 

и личная 

гигиена 

4 Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические и 

декоративные пудры. Лак для ногтей. Носители запаха. Дезодоранты. 

Красители для волос. Моющие косметические средства. Мыла. Основные 

компоненты мыла. Шампуни. Уход за кожей. Уход за волосами. Уход за 

зубами. Строить монологическую речь в устной форме, участвовать в 

диалоге. Планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и  установленными правилами. Подчинять свое поведение 

нормам и правилам работы в группе. Развить поисковую деятельность 

учащихся, научить их пользоваться техническими средствами для 

получения информации.  

5 Средства 

бытовой 

химии 

5 Из истории использования моющих средств. Синтетические моющие 

средства (СМС). О чѐм говорит ярлычок на одежде. Моющее действие 

СМС. Химический состав и назначение СМС. Отбеливатели. Средства 

для чистки кухонной посуды. Средства для борьбы с насекомыми. 
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Удобрения и ядохимикаты. Правила безопасного хранения средств 

бытовой химии. Правила безопасного использования средств бытовой 

химии. 

 

6 Химия и 

экология 

9 Использование природных ресурсов. Надолго ли нам хватит полезных 

ископаемых. Сырьевые войны. Вода. Вода в масштабах планеты. 

Круговорот воды в природе. Питьевая вода и еѐ запасы. Минеральные 

воды. Качество воды. Загрязнители воды. Очистка питьевой воды. 

Основные виды загрязнений атмосферы и их источники. Парниковый 

эффект, глобальное потепление климата и их возможные последствия. 

Озоновый слой и его значение для жизни на Земле. Смог. Кислотные 

дожди. Защита атмосферы от загрязнения. Почва, еѐ состав. Основные 

виды загрязнений почвы и их источники. Промышленные и бытовые 

отходы. Основные виды твѐрдых отходов. Возможные направления 

использования твѐрдых отходов. Бытовой мусор. Утилизация бытовых 

отходов. Личная ответственность каждого человека за безопасную 

окружающую среду. Изучение состава почвы. (Состав почвы. 

Механический анализ почвы. Практическое определение наличия в почве 

воды, воздуха, минеральных солей, перегноя.) 

 

 

 

 

11 класс 

 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Основные формы внеурочной деятельности обучающихся 

1 Приѐмы 

обращения с 

лабораторн

ым 

оборудовани

ем 

8 Правила техники безопасности при проведении химического 

эксперимента. Приемы обращения с лабораторным оборудованием. 

Классификация реактивов по действию на организм, хранение реактивов, 

обозначение на этикетках. Оформление выполнения химического 

эксперимента и его результатов. Планировать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и  установленными правилами. 

Развить поисковую деятельность учащихся, научить их пользоваться 

техническими средствами для получения информации. Использовать 

различные коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач. Способность учащихся планировать свою 

деятельность и решать поставленные перед собой задачи. 

 

2 Периодическ

ий закон 

 Д.И. 

Менделеева, 

его 

значение. 

Элементарн

ые частицы 

12 Атомы. Молекулы. Ионы. Состав атома. ПСХЭ Д.И. Менделеева. 

Периодический закон-его фундаментальность. Планировать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и  установленными 

правилами. Учитывать разные мнения и стремиться к координации 

различных позиций в сотрудничестве. Способность учащихся 

планировать свою деятельность и решать поставленные перед собой 

задачи. 

3 Ради нашего 

здоровья 

5 Химические элементы-органогены. Белки, углеводы, жиры. 

Радиоактивные элементы. Радиация. Строить монологическую речь в 

устной форме, участвовать в диалоге. Планировать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и  установленными правилами. 
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4 Химия в 

быту 

5 Моющие средства и чистящие средства. Знакомство с разнообразием, 

свойствами, классификацией моющих и чистящих средств. Правила 

безопасности со средствами бытовой химии. Мыла. Состав, строение, 

получение. Душистые вещества в парфюмерии, косметике, моющих 

средствах. Эфирные масла.  Сложные эфиры. Состав, строение, 

получение. Подчинять свое поведение нормам и правилам работы в 

группе. Развить поисковую деятельность учащихся, научить их 

пользоваться техническими средствами для получения информации. 

5 Великие 

русские 

химики, их 

жизнь, 

увлечения, 

научные 

открытия 

4 Ломоносов М. В., Менделеев Д.И., Казанская школа химиков. 

Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и  

установленными правилами. Учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в сотрудничестве. Способность 

учащихся планировать свою деятельность и решать поставленные перед 

собой задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


